LOGOPEDIE

Zasady procvicovani:

1. Cvicime casto a kratce

Cim mladsi dité je, tim kratsi je ¢as, po ktery udrZi pozornost a ochotu spolupracovat. 5, 10 &i
15 minut logopedického cviceni denné Vas odmeéni, v podobé pokroku v feci, o dost vice nez
pal hodiny dvakrat tydné. Zkuste trénovat kratce i vicekrat denné. Kdy trénovat?

Pokud se Vasemu ditku trénovat nechce, zkuste cvicit kazdy den ve stejnou dobu (napf. 10
minut pred oblibenym televiznim poradem, pred ¢i po jidle...) a vydrzte. Nékteré dité nechce
spat, vstavat i jist a také si zvykne, kdy je ¢as spanku a jidla. Myslete na to, Ze Vas budouci
Skolak ¢i Skolacka bude mit naskok pred ostatnimi, i kdyz ted' ma o povinnost vice.

Kde trénovat? Trénujeme hrou.

Znovu plati, Ze ¢im je dité mladsi, tim vice by mélo trénink vnimat tak, Ze si hraje. Jsou
cviceni, ktera je potfeba ,vysedét” u zrcadla (pfipravna cviceni k zptesnéni artikulacnich
pohybl, cviceni motoriky jazyka apod.) a stale se opakuji. Vydrzte, bude veseleji. Pfijdou
slovicka s obrazky, fikanky, i pribéhy.

Jak trénovat?

Od svého logopeda vite co trénovat a jak. UzZ je pro Vasi ratolest cviceni okoukané? Zapojte
svou tvofivost a zahrajte si s obrazky pexeso, schovejte je po byté a navigujte k nim své dité,
pozménte cviceni tak, aby bylo trochu jiné. Uvidite, funguje to skvéle!

2. Opirame se o sluchovou kontrolu

Uspé&sné mizeme hldsku vyvodit (nové vytvofit), kdy? ji Vase dité sluchové spravné rozliduje
od ostatnich hlasek. Dokud Vas syn ¢i dcera sam/sama neuslysi rozdil mezi svou vadnou a
spravné tvorenou hlaskou, nedafi se mu/ji spravné tvorit. Sluchovym cvicenim se vénujeme
dfive, neZ pristoupime k artikulaci.

3. Zrcadlo, zrcadlo, povéz mi..

Vyuzivdme ndpodoby. Lépe nez vysvétlovani pozice rtl, zubl a jazyka funguje predvedeni
postaveni mluvidel v zrcadle. Pokud se nejedna o dospélého, je snadnéjsi sedét vedle ditéte
(vyuzivdame vétsi zrcadlo). Nabizi se tak vzor a kontrola vlastniho pohybu. KdyzZ k ,,opiceni se’

pridate trochu legrace, plijde vam to radostnéji.
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4. Opoustime staré znamé pro nové



Stary (nesprdvny) navyk nechavame vyhasnout. Vytvafime, posilujeme a upeviiujeme novy.
Hlasky vyvozujeme (vytvarime nové) nejsnadnéji napodobou. Pokud nejsme Uspésni,
pouZijeme pomocnou hlasku (znamé jako napf. trubka = tdubka). Jakmile pomocnou hlasku
jiz nepotfebujeme, vracime se k ndpodobé.

Poradi v jakém hlasky vyvozujeme vétSinou kopiruji fyziologicky vyvoj (viz. Vyvoj feci). Vas
logoped muze zvolit (z rdznych dlvodu) i jiny postup, ktery Vam jisté rad vysvétli.

5. ,Netla¢ime na pilu“

V logopedii se uziva termin princip minimalni akce. Cvi¢ime uvolnénég, s co nejmensi silou a
namahou. Nékdy k presnému zvuku pomuze ztiSeni hlasu (aZ do Sepotu). Neopravujeme dité
v hlaskach, které netrénujeme. Stejné tak nepozadujeme, aby hlasku zapojovalo ve vyssich
urovnich, ve kterych to jesté nedokaze.

6. Od snadnéjsiho ke slozitéjSimu

Touto cestou své dité nepretéZzujete. Kdyz vidite, Ze danou Uroven zvlada dobfe i opakovang,
zkuste cviceni jen o ,chlup” ztizit.

7. Posilujeme sebedivéru ditéte

Chvdlime dité nejen za dil¢i Uspéchy, ale i za vynaloZzenou snahu v obdobich, kdy nejde
logopedie ,jako po masle”. Vase dité se bude citit milované, docenéné a Uspésné. Logopedie
se tak muUze stat dobrou zkuSenosti.

Jako rodice mate nejvétsi vliv na rozvoj jazykovych kompetenci svého ditéte.




