
 

Pondělí 14. 7. 2025 
Šlehaná lučina se sezamem, chléb Šumava, ovoce, ochucené mléko,  
čaj citrónový (A:1a,07,11) 
Polévka z kořenové zeleniny   (A:1a,09) 
Zbrůf z kuřecího masa, těstoviny, ovocný nápoj (A:1a,03,07) 
Pomazánka z červené čočky, chléb staročeský, ovoce – zelenina,  
čaj rybízový (A:1ab,07) 
Úterý 15. 7. 2025 
Pomazánka z mochovské zeleniny, chléb pšenično – žitný, rajče,  
mléko, čaj malinový (A:1ab,07,09) 
Zeleninový vývar s jáhlami (A:1a,09) 
Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory, ovocný nápoj (A: 1a) 
Pomazánka tvarohová s jablky, houska, ovoce, čaj Vanilkové potěšení 
(A:1a,07) 
Středa 16. 7. 2025  
Vánočka, ovoce, kakao, čaj broskvový (A: 1a,03,07) 
Polévka dýňová se smetanou (A:1a,07,09) 
Hovězí maso na houbách, jasmínová rýže, ovocný nápoj (A:1a)     
Pomazánka sýrová s česnekem, chléb Šumava, ledový salát,  
čaj z lesních plodů (A:1a,07) 
Čtvrtek 17. 7. 2025  
Pomazánka z vařeného masa s kapií, chléb slunečnicový, kedluben,  
mléko, čaj mátový (A:1ab,07) 
Polévka kmínová s vejci (A:1a,03,07,09) 
Sekaná z rybího filé s ovesnými vločkami a zeleninou,  
bramborová kaše, kompot, ovocný nápoj (A:1a,03,04,07,09) 
Rohlík s ramou, ovoce, čaj multivitamin  (A:1a,07) 
Pátek 18. 7. 2025 
Krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj borůvkový (A:1a,07) 
Polévka luštěninová  (A:1a,09) 
Bulgureto z krůtího masa se strouhaným sýrem, okurka, 
ovocný nápoj (A:1a,07,10)     
Žervé s ředkvičkami, chléb žitný, zelenina, čaj Dobré ráno (A:1ab,07) 
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