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“JIDELNI LISTE

~ Pondéli 26. 1. 2026
Kukuri¢né lupinky s mlékem, ovoce, ¢aj citronovy (a:07)
Polévka jarni s nudlickami (a:o9)

Zbrtf z kureciho masa, téstoviny, ovocny napoj (a:1a,03,07)
Pomazénka ze s6jového masa se zeleninou, chléb Sumava,
ovoce — zelenina, ¢aj rybizovy (A:1a,06,07,09)

Utery 27. 1. 2026

Pomazanka syrova s pazitkou, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj Divoka treSe
(A13,07)

Polévka vlockova (a:1a,09)

Rybicka ve vajecné omeleté, varené brambory, salatova okurka,
OVOCIly Ilé.pOj (A:03,04,07)

Pomazanka jahlova, slunecnicovy chléb, ovoce, ¢aj z lesnich plodi
(A:13,07)

Streda 28. 1. 2026
Pomazanka z kysané smetany, chléb pseni¢no — zitny, ovoce,

bila kava, ¢aj broskvovy (a:ab,o07)

Vyvar s masem a Spaldovou zavarkou (a:e,07,09)

Dukatové buchtiéky s vanilkovym krémem, mléko — ovocny ¢aj
(A1a,03,07)

Pomazéanka driibezi pastiky, chléb Sumava, ledovy salat, ¢aj Vanilkové
potéseni (A:1a,07)

Ctvrtek 29. 1. 2026

Toust s maslem, kralickiv zeleninovy talif, ochucené mléko,

caj rakytnikovy (a:1a,07)

olévka brokolicova (a:1a,03,07)

eprova kyta po stépansku, jasminova ryze, ovocny napoj (a:a

Zervé s koprem, staroc¢esky chléb, ovoce, ¢aj Dobré rano
(A:13,07)

Patek 30. 1. 2026

Pomazanka tvarohova s jablky, houska, ovoce, kakao,
¢aj matovy (aqa,07)

Polévka lusténinova (a:a,09)

Bramborové noky na bazalce se smetanovou oméackou,
ovocny Napoj (A: 1a,03,07)

Pomazanka z pecené kapie, chléb Zitny, ovoce — zelenina,
¢aj multivitamin (a: 1ab,07)
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VITAMAX

nizkoenergetické multivitami
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NAPOJ PLNY ZDRAVI

PROSPESNE SYROVATKY

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé
Zpracovala: Kuncova Kac¢ka Uvarila: Kiasova Al¢a
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