
 

 
Pondělí 16. 3. 2026  
Pomazánka tuňáková z tvarohu, chléb staročeský, ovoce – zelenina,  
mléko, čaj citrónový (A:1a,04,07) 
Zeleninový vývar s vaječným svítkem (A:1a,03,09) 
Kuřecí maso na divoko, těstoviny, ovocný nápoj (A:1a,03,09) 
Pomazánka jáhlová, chléb Šumava, ovoce, čaj rybízový (A:1a,07) 
Úterý 17. 3. 2026 
Pomazánka sýrová s česnekem, chléb žitný, cherry rajčátka,  
bílá káva, čaj rakytníkový (A:1ab,07) 
Polévka z opražené krupice (A:1a,03,09)  
Kapustové karbanátky s krůtím masem, šťouchané brambory,  
mrkvový salát s ananasem, ovocný nápoj (A:1a,03,07)     
Medové máslo, rohlík, ovoce, čaj z lesních plodů (A:1a,07) 
Středa 18. 3. 2026  
Masová pěna, celozrnná večka, ovoce, mléko, čaj broskvový (A: 1a,07) 
Polévka mochovská krémová (A: 1a,07,09) 
Fazolový kotlík, pečivo, ovocný nápoj (A:1a,09)  
Chléb maďarský s pomazánkovým máslem obložený zeleninou,  
čaj Vanilkové potěšení (A:1a,07) 
Čtvrtek 19. 3. 2026   
Houska s ramou, ovoce, ochucené mléko, čaj Divoká třešeň (A:1a,07) 
Polévka rybí s hráškem (A:1a,04,09) 
Vepřová panenka na bylinkovém másle, bramborová kaše,  
salátová okurka, ovocný nápoj (A:1a,07) 
Pomazánka z Lučiny s koprem, chléb Šumava, ovoce, čaj Dobré ráno 
(A:1a,07) 
Pátek 20. 3. 2026  
Cereální čoko kuličky s mlékem, ovoce, čaj mátový (A:1a,07) 
Polévka celerová s krutónky (A:1a,07,09) 

Falešný ptáček z hovězího masa, dušená rýže, ovocný nápoj (A: 1a,03,10) 
Chléb pšenično – žitný s pomazánkou z opražených hub,  
ovoce – zelenina, čaj multivitamin (A:1ab,07) 
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