
 

Pondělí 23. 3. 2026  
Lučina s petrželkou, chléb staročeský, ovoce, ochucené mléko,  
čaj citrónový (A:1a,07) 
Zeleninový vývar s rýžovými vločky (A:1a,09) 
Kuřecí maso na pomerančovém kari, bramborové noky, ovocný nápoj 
(A:1a,03,07) 
Knuspi s ramou a šunkou, ovoce – zelenina, čaj rybízový (A:1a,07) 
Úterý 24. 3. 2026 
Citrónové řezy s čoko nugetkami, ovoce, kakao, čaj broskvový (A: 1a,03,07) 
Polévka mrkvová krémová (A: 1a,07,09) 
Bulgureto z krůtího masa se zeleninou a strouhaným sýrem,  
salátová okurka, ovocný nápoj (A:1a,07,09)  
Pomazánka z pečené cukety, chléb Šumava, cherry rajčátka,  
čaj multivitamin (A:1a,07) 
Středa 25. 3. 2026  
Pomazánka z Cottage sýra, rohlík, ovoce, ochucené mléko,  
čaj rakytníkový (A:1a,07) 
Polévka hrášková (A:1a,07,09)  
Tilápie pečená na kmíně, bramborová kaše, zeleninové hranolky, 
ovocný nápoj (A: 03,07,09)     
Pomazánka z vařeného drůbežího masa, chléb sezamový, ovoce,  
čaj z lesních plodů (A:1a,07) 
Čtvrtek 26. 3. 2026   
Pomazánka drožďová se zeleninou, chléb Šumava, ovoce, mléko,  
čaj mátový (A:1a,07,09) 
Vývar s masem a vlasovými nudlemi (A:1a,03,09) 

Špagety po milánsku z vepřového masa, ovocný nápoj (A: 1a,03,07) 
Žervé s křenem, chléb maďarský, ovoce, čaj Vanilkové potěšení (A:1a,07) 
Pátek 27. 3. 2026  
Pomazánka z červené čočky, houska, ovoce – zelenina, bílá káva,  
čaj Divoká třešeň (A:1a,07) 
Polévka gulášová (A:1a) 
Halušky s jablky a skořicí sypané strouhaným tvarohem,  
ovocný čaj – mléko (A:1a,03,07) 
Pomazánkové máslo, chléb žitný, ovoce, čaj Dobré ráno (A:1ab,07) 
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