Pondéli 14. 9. 2026

Pomazanka z kofenové zeleniny, chléb Sumava, ovoce — zelenina,
mléko, ¢aj citronovy (a:1a,07)

Zeleninovy vyvar s masem a nudlemi (a:1a,03,09)

Jahlova kaSe s krupi¢kou sypana strouhanym pernikem, ovocny ¢aj
(A:1a,06,07) NAROZENINOVE PRANI PRO: Tobik N.

Pomazanka vlasska, chléb starocesky, ovoce, ¢aj rybizovy (a:1ab,03,07,10)
Utery 15. 9. 2026

Fazolové brownies, ovoce, mléko, ¢aj malinovy (a:1a,03,06,07)
Polévka d}”IleVE’l (A:13,07,09)
Veprova sekana pecene, pazitkové brambory, rajcata, ovocny napoj

(A:13,03)
Pomazanka z vareného rybiho filé, chléb pSeni¢no — zitny, ovoce,
¢aj Vanilkové potéseni (a:ab,04,07)
Streda 16. 9. 2026
Zervé s medvédim ¢esnekem, chléb sezamovy, salatova okurka,
bila kava, ¢aj broskvovy (a: 1a,07,11)
Polévka hrachova (a:a,07,09)
Spagety po milansku z krtittho masa, strouhany syr, ovoeny napoj
! | (A112,03,07)

: ‘Pomazanka z hlivy Gstriéné, rohlik, ovoce, ¢aj z lesnich plodi (a:1a,07)

\

Ctvrtek 17. 9. 2026
Pomazanka tvarohova se strouhanym jablkem, houska, ovoce,

% 'ochucené mléko, ¢aj matovy (a:1a,07)
- Polévka z vajecné jiSKy (a:1a,03,09)
Tilapie pecené na masle a rozmarynu, bramborové kase,

strouhana mrkvicka, ovocny napoj (a:04,07)

Pomazanka z vareného masa, chléb zitny, ovoce, ¢aj multivitamin
(A:1ab,07)

Patek 18. 9. 2026

Pomazanka budapest, chléb starocesky, ovoce, mléko, ¢aj bortivkovy
(A:13,07)

Polévka cibulova se syrem tofu (a:03,06,09)

Kureci maso na kari, duSena ryze, ovocny napoj (A:a,07)
Pomazanka z quinoy, chléb Sumava, ovoce — zelenina,
¢aj Dobré rano (a:a,0y)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé
Zpracovala: Kuncova Kacka Uvarila: Kisova Alca
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